
6月 12日 (月)保 健給食委員会

給食の時間になりました。

窓を開けて空気を入れかえましょう。

関東のナンバーワンを食べよう

1椰 6颯で構●される口東地方は食村の室日です。全■ナ

ンパーワンの生壼量・遺菫量が目自押し1身近な地口を見

菫してみましよう.

かん

七味みそ焼き、千ぴょうとレンコンの炒め煮、さつま芋天ぶら、

小松菜とカプのみそ汁、メロン、牛早しです。

_今 日は食育韮進献立で、j■ マは朧 の■ンノ_トワン娘 バ

よう」です。関東地方は東京を含む 1都 6県 で構成されますが、

ぎょかくりょつ

生産量が全国すンバーワンの農作物、漁獲量が全国 1位 の魚が

豊富にあります。今日の献立ではメロン、さつま芋など、農作物

ひんもく

8品 日、そして魚のサバが全国ナンバーワンです。もちろん今日

しょくさい

使う食 材以外でも全国 1位 のものがた<さ んあります。関東地

ほ う こ

方は普段食べている食材の宝庫なのです__私たちの日常を支えて

くれている近<の 生産者の方、地域を再確認してください。

『いただきます」「ごちそうさま」は心をこめて、はっきり言いましょう。



6月 12日 (月)

食育推進献立 :関東のナンバーワン ■
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ロンは茨城県がダントツの

全国ナンパーワン収穫量 !

6月～7月 が最盛期です★

サバの七味味噌焼き メロン
干ぴょうとコンニャクの炒め煮

さつま芋天ぶら
れています。

小松菜とカプのみそ汁

メロン

牛平L

1都 6県 の関東地方、実は漁業 (千葉県、茨城

県)は サバとイワシの水揚げが全国ナンバー1!

さらに農業部P5は様々な農作物がナンバー1の収

穫 ・生産量のある実力県ぞろいなのです。

を食べよう!
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この色がついた食材が全

国ナンバーワン、食材の

上に記載した県で生産さ

さつま芋天ぶら
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小松菜とカブの

みそ汁

長ネギ (千葉県)も ナンバー1!

ごはん


