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 がんや心臓病、脳卒中などの生活習慣と関係が強い病気（生活習慣病）が、日本

人の死因の上位を占めています。食事や運動、睡眠などの生活習慣をふりかえり、

生活習慣病を予防するためにできることを考えましょう。 

 Q.生活習慣は、大人になってから気を付ければ良い？ 

 変 

 



 

 

１日（金）行事献立「節分」 
２月３日の節分には、豆をまく習慣があります。 

節分のような季節の変わり目には邪気が入りやすいと考えられていたため、「鬼は

外！」の掛け声とともに豆をまき、鬼を追い払おうとしました。悪いことを“鬼”

に例えるのは、災害や病気などの恐ろしい出来事が鬼のしわざだと考えられていた

ためです。 

６日（水）「青森県のご当地グルメ」 
バラ焼きは、玉ねぎと豚肉を炒めて作ります。 

せんべい汁は、具沢山の汁に南部せんべいを割り入れます。パリッとしたせんべ

いが、出汁を吸うともちもちの食感になります。 

果物は、青森県産のりんご（王林）です。 

８日（金）世界の料理「カナダ」 

メープルシロップは、カナダの特産品です。サトウカエデの木の透明な樹液を集

めて煮詰めると、メープルシロップができます。 

プーティンは、フライドポテトにグレイビーソースをかけた、カナダ発祥の料理

です。 

２月の献立紹介 

 ２月使用予定の特別栽培農産物  

●１２日(火) スイートスプリング（上田温州とはっさくの交配種） 

●２７日(水) デコポン 

※果物の生育や収穫状況により、使用する果物が変更となる場合があります。 

 

 

 

見た目が悪かったり、縁起が悪

かったりするなど、一緒に食事を

する人が見ていて不快な気持ち

になる箸の使い方を「嫌い箸」と

呼びます。 

嫌い箸は全部で数十種類あり

ますが、その中から３つを紹介し

ます。食事中に嫌い箸をしていな

いか、確認しましょう。 

渡しばし 

食事の途中で、食器の上に箸を乗せて 

置くこと。食事終わりを意味する。 

涙ばし 

箸の先や食べ物から、汁をポタポタ 

落とすこと。 

刺しばし 

食べ物を箸でつき刺して食べること。 


