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6月 2,日 は百至てす。1年で昼間の

時間が―晋長い日です。暑さはこれ

からが本番です。しっかιl食べτ体調

を菫えましょう。

6月のトビックス●目麗発胴覺
この3

私たちは食物の「11のう」をいただいて生きτいます

毎年 6月 は 『食育月間』です。食育の目的。目標は、食を

通してむと体の健康を確保し、生涯にわたつて生き生き暮ら

すことがきるようになることです。図書室にも料理、栄養、

食事や食べ物の歴史、ことわさなど各分野の本がそろつてい

ます。ぜひ手に取つて読んで<ださい。
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:2日 (月)食 育推進献立

テーマ:関東の十ンパーワンを自べよう′

東京都、埼玉県、神奈川県、千葉県、群馬県、
栃木県、茨城県

1都 6県 の関東地域は全国ナンパー1の収穫

がある農産物、海産物が目白押し!その中か

ら給食でおなじみの食材を集めてみました。

あれもこれも、実は全国トップ !なのです。

6月になり校庭の本々の緑が濃<な つてきました。桜が咲いてから、わずかのB吉間で初夏

となり梅雨をi10えようとしています。畑の野菜や果物も、自然とともに育ち、私たちの食

物となつて健康を支えて<れています。6月 は食育月間です。歯と□の健康週間とあわせて、

日頃の食生活と健康を考える機会にして<ださい。

6月のトビックス

梅雨の時期から真夏にかけては 「○○で食中毒」の

ニュースが聞かれます。私たち人間にとっては、暑

さでからだが33りやすい時ですが、食中毒菌は活発

に増える時なのです。食中毒の発生が多<な るこれ

からの季節は、食事前の手洗いをいつも以上にしつ

かり行って<だ さい。
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その2
歯こ口の健康週間(6月4日 ～10日 )

虫歯の予防  ‐

かむ回数が多いと、だ液の

分泌も多く「」り、消化や日の

中の衛生状態がよくなる。

学習に効果
食べ物をかむという回の動きが、脳の中枢を

刺激して、脳の血液が増え、意識の集中を示す

3音波が大きく現れる。

ダイエット効果    ■
かむ回数が多いと消化 ・吸収がゆつくりと進行し、

血糖値の上昇スピードもゆるやかであるため

体脂肪の増カロがおさえらねる。

:3日 (火)

2年 :lクエスト献立

パタートースト
マカロニミートグラタン

,4日 (水)

1年生:′クエストテザート

ニ色ゼリーポンチ

15日 (ホ)
3隼 生:′クエストテザート

チョコレートケーキ

発生 f

東京都産の 「トウモロコシ」「グリーンアスパラ」
「生キクラゲ」「トマト」「ズッキーニ」「カプ」「玉ネ

ギ」と季節の旬の魚 「スズキ」、果物は 「大石プラム」

が食材です。夏を実感できる、季節のものをたつぶり

味わう内容です。
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黄の仲間
熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える 調味料 他 たん!ぎく,
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キヤロットゼリー 粉寒天 上自糖
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ごはん

878kcal
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232g

ホキの西京焼き ホキ
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薄画麟凸通はみそ
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みりん.塩.醤油じゃが芋と野菜の旨煮
首」り節.昆市

豆腐とエノキ茸のすまし汁 ヨ腐,ワカメ,肖」り飢 昆市
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ニンニク,生姜玉懸
人参,モヤシ,りんこニラ
天参,キVベ ゾギiうlj‐

フルーツミックスジュー
スイカ.パイン缶

春雨の中華サラダ
275g
224g

フルーツゼリーポンチ
粉害天 上自龍 ヨワイン
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こはん
Rサラダ通三日ぼ 天参,玉な芋種ゴ
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855kca
381g
279g

ツナ卵焼き

シシャモのカレー焼き

ツナ缶誌卵 天通唇江洒

ツシャモ 麦紛

コンニャク三温糖

要五万レニ暢

五日豆
昆亀大豆,焼き竹ln

熙 う詭虎希
………

レンコン,人参
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劣寒天,低温殺菌牛乳

大根,生姜

杏仁ゼリー黄桃ソース
上自糖 黄桃lB
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335g
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フジ,卵
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イカと大根の炒め煮
]ポ,天封天覆
サヤエンドウ

主揚ともや しのみそ汁 生揚1■肖」り節,昆市 モヤシ 3わせみそ
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うしたほノヽン
入菱 手二女め

~… …………

真パタ=霊 レバン_…………
又ルルーサと野菜の和え物

上自糖,小麦粉,パター

そん粉ヨ尉ぼ
……・

米サラダ油,ゴマ油

ジ■力三栞ザジ勢0
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882kcal
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パのt3味みそ焼き

びようとコンニャク炒め煮
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由揚ザ.削り節.昆市
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生姜.長葱 目通嵩モ味百ギI
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′i通唇洒
……カジピ当つの コジ

人参,サヤイングン

l松ヽ菜とカプのみそ汁  ~
Kロン

カス | 松ヽ菜 自みそ

メロン

2年生
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タヽートースト
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ズツキーニトマトジュース
トマトピューレ,ニンニク
玉晟I雲ビ=ゼジ………

赤ヴ7ラbラ 百ラ.塩
¨‐

ナッメグ,ウスターソース
タバスコ,オレガノ

塩ゴジゴヴκ71〕=ラ
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長葱.豆モヤシ,小松菜
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マ トと胡瓜のナムル
トマドギfSIiラ リ
玉葱

颯,醤油

1年エ リクエストテサート★
:色ゼ リーパツ手

日糖 ンゴジュース
レンジジュース

白ワイン

※学校行事、材料の仕入れの都合等で献立変更をすることがありますが、ご了承ください。
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日
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乳 献 立
赤の仲間
血や肉になる

黄の仲間

熱や力の元になる

緑の仲間
体の調子を整える たんぼく,

朽
木
○

スパグッティナポリタン 医温殺菌牛乳

米サラダ泊

マッシュルーム
トマトピューレ

ラ百ジ3つ=澪 Iリ ヴ
キャベツ,玉葱

ンスターソース.塩

9んご酢.酢.塩コシヨウ 891k∞
291g
314g

グリーンサラダ

限菜スープ 田がら ジャガ芋,米サラダ油 日,コシヨウ,ベイリーフ

米サラダ,0,.粉籠,ブヽター
チョコレート
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金
○

コーンノヽターライス オリーフ由.パター

』鈍無
鶏肉のマスタード焼き

嫡 オリープ油.バン粉 ニンニク,玉葱 トマト缶 岳コショウ,タバスコ
立マスタード.赤ワイン
,スターツース,ベイリー

=,コショウ,オレガノノヽジズッキーニのハープソテ 米,ラ ダ油 キヤベツ,人aズ ッキーニ

音直戸ジ高雲昔バゴニリ E2日,ワカメ.鶏がら エノキ茸.生姜 霊,コショウ.ベイリーフ
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月
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‐Iよん

鐵̈唸
サワラの香味焼き サワラ 三温糖,でん紛 

・

ジャガ芋.三温憶てん粉

生姜,長葱.ニジ=グ ド●F 酒,聟油,酢,みりん

じゃが芋のそぽろ煮 鴎挽き肉.削り節,昆市

罰う柿虚五下
~~~‐ ・

」ヽ松菜

天積,Iソギぎ
…‐・~

酒,醤油,塩

大根と卵のみそ汁 自みそ
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鶏肉照り焼き丼 でん粉

り,カ フ葉,キュウリ,生姜

鴫̈猜
胡瓜の風味漬け

ヨ腐.ワカメ,削り飢昆市豆腐とワカメのみそ汁 ノキ茸

２‐
水
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ホットドッグ

オリープ漁,ジャガ芋
米サラダ油,米粉.′ヽター

ニンニク,人参.玉葱
生姜.グリンピース

にジ百,ランシス缶
¨¨

ケチャップ 881 kcal
270g
375g

じゃが芋の米粉シチュー
自ワイン,響油、塩,コショウ
ベイリーフ

柿 ゼ !j― 上自糖
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lウオ南蛮焼き

雛̈晩

トビウオ 温糖 生姜.長葱 辛子

〇 =葱とハムの卵焼き

こ藻とキャベツの甘酢和え

シoが手と油揚げのみそ汁

'日
,ハム kサラダ油=温糖

三温藉コマ
~… ………

キャベツ,キュウリ

鳳塩,醤油

塁ワカメ

ロ揚
`チ
厚削り節,昆布

りん赫 =露 百扉

ジャ店 合わせみそ

２６

月 ○

根野菜のカレービラフ

鶏肉.豆乳,生クリーム
チーズ

パター,米サラダ油

マカロニ,米サラダ油
パター,小麦紛,バン粉
米サラダ油

ホールコーンピーマン
トマトピューレ

自ワイン

塩.コショウ,自ワイン
ベイリーフ
塩,コショウ
バジル,ベイリーフ

850kca
273g
280g

ミニ豆手Lグラタン
玉葱,人参

セ0リ ー,キャベツ.生姜
ホールトマト缶トマトスープ

コン鶏がら

スイカ スイカ

２７
央
〇

ごはん
ヨいんけん豆.豚肉,卵 米サラダ由,ジャガ芋.」マ

小麦粉.バン粉,三温聴
玉な.ゆがリゴ暖 塩,コショウ,マヨネーズ

目油.酒,中濃ツース
ウスターソース,洋辛子

築̈梁

和風コロッケ
(ゆかり&金 平)

もや しと胡瓜のビリ辛和え

豆腐とシメジのみ子汁

目苔 キュウリ.人参.モヤシ E油,ラー,由

ヨ腐,ワカメ.削り節.昆市 シメジ 合わせみそ

２８
水
○

冷やしジャージャー麺 三渇糖米サラダ油 長葱.玉な.干椎三 ニラ 八丁味噌紹興酒
オイスターソース 815鮨

345g
286g二色ポテトチーズ焼き

ベーコン,チーズ ジャガ芋,サツマ芋
オリーフ泊

一葱玉̈ 塩̈

ヨーグルト ヨーグルト

２９
木 ○

きな粉サントパン 上自糖

カポチャ,ニンニク,人参
玉葱,セロリー,生姜
小松菜

塩,コショウ.赤ワイン
ベイリーフ,中濃ソース

雛̈毎
かぽちゃニョッキトマト煮

低温殺画牛乳 豆早し

ウインテー,チーズ
ヒヨコ豆.鶏がら

小麦粉.オリー功0.米粉
米サラダ油.′ヽター

百゙三■来ザう熱
・~

ゴマ油.ゴママロニーと胡瓜のサラダ
人参,キュウリ,モヤシ 塩,酢.醤油.洋辛子

口 肉 陥 AII 河内晩柑

ごはん

スズキの塩焼き夏野菜添え
スズキ J麦ヽ粉.オリープ油 ニンニク,トマト

ズッキーニ玉葱ナス
塩.コショウ,自ワイン

薄□醤油.ベイリーフ

みりん、番油

∞
金
○

トウモロコシ唐揚げ ん粉.采ザラダ邑i臨 トウモ0コシ

グリーンアスパラガス

キクラグ,カプ
カプ葉,シメジ

ｍ̈れ
グリーンアスパラフライ ll麦粉,7ウ念米サラダ油 塩,コショウ

生キクラゲとカプすまし汁
削り節.昆布 塩,習油

大石プラム 天石プラム

一ユ 了


