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亀(511〕港L姉坂中轟
人間のからだla、ここrllて気象条件の影聾を

受ltています。すかすかしい季節に食べるこ,

同じ料理や食べ物t味 わいか疲わるかもしれ

ません。

すつきりした青空と鮮やかな緑がまlsしヽい、さわやかな季節になりました。毎日の給食はしっかり

食べていますか?教 室掲示の献立表には、その日の献立にちなんだ 「一言メモ」が書かれています。

どんな話題が書かれているか、ぜひこちらも読んでください。
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軸
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体の中にある水分|よ詢 60～‐O%と いわれて

います これらの水分は体波として重要な0割

をしています。成人では体車の約2%の 水分が

失われると体温の上昇がl●・まり、%の減少で運

動能力の低下がみられます。人間にとって水分

はとても大切なのです.

.壼Jじr嗜1憲繁ロレI戦!壺す111ぜ摯筆讐馨雪響言■tlョ。

。■ 貝Ω弾 猪 ■‖ぶ醒鎌、「電 γ.瘍 瀑 菫…0

句こ初物こ日本人≪摯γ
初物は、実りの時期に初めて収穫された震作物、シーズンを迎えて初めて獲れた魚介類など

のことです。昔から日本では初物を好んできました。初物好きには3つ の理由があり、その

理由から、日本人が ・心'と '体・で食べ物に接してきたことが分かります。

●初物を食べると寿命がのびる、福を呼ぶ!
「初物七十五日」(初物を食べると寿命が 75日 のびる)な どの言い伝えがありま

す。初物にはほかの食べ物にはない生気 (せいき)が みなぎり、それを食べると新

たな生命力になると考えられてきました。

●旬の力で体調が整う!
書の山菜は代謝を促し冬の体を起こし、夏野菜は体を冷やす、秋の実りは体を肥や

し、冬野菜は体を温める。旬のものを味わうことで自然と体調が整うため、旬を大

事にすることは理にかなつているのです。

●初物=旬 の走り=季 節の先取り
昔から、着物の柄なども一歩早目を心がけてきた0本 人。食文イしでもいち早く季節

を味わうことに喜びを感し、旬の中でも付加価値を見出していたのでしょう。

5日 の給食に登場する「句」の献立紹介
●こともの日にちなんだ 「中華うまきJ

予

∂財

0熊 本県産の新人参を使つた 「熊本産人参のポタージュ」

●空豆入りの卵焼き、新しゃがいもの煮1/2、アヽ丈島の書のトビウオ、スイカなど

●カツオを使つた 「カツオの角煮J「カツオツテーガーリックソース」

他にもいうOl●登場0ます、献ユ薇て確認してみましょう′

第 1回・食育推進献立 5月 12日 静岡県の郷土料理

駿河湾の桜エビを炊き込んだ 「桜エビごはんJ、三島メイクインじゃが芋使つたコ

ロッケ、5月 の代表的な初物のカツオ (角煮)抹 茶と野菜のあえ物を作ります。

―
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本年度も5月 から 「特別栽培震産物 (秋田産精米 「あきたこまち」、「有機 ・特別栽培農

産物 (主に果物類)」、が港区より提供されます.
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もともとスポーツ眠料は ましい■●
をしたときなど汗として失われた水分を
補綸するものです。最近では●みの少な
いものもありますが 5%く らいの■分
は含まれています.8な の水分補おとし

ヘットホト′しての讀みすgに注壼

尋くてのど●|かわいているときなど

くいため そのまま飲み干してしまうと


