
6月 月間献立表 給食回数2〇回 港区立赤坂中学校

日 
牛 乳 

献立名 
赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 

その他 
工祁‡葛- たんばく賢 

血や肉になる 勲や力の元になる 体の靖子を整える 脂質 

1 

○ 

鶏ごぼうピラフ 
鶏もも肉 顔白米,オリーブ油 玉鼠赤ピーマン 氷層油.白ワイン,]汚ウ 

894kcal 

ベーコン 米サラダ油.バター ごぼうニンニク ∧“Iり-7八°ウダー.天塩 

白菜とベーコンの, ベーコン.絢理用牛乳 米サラダ油じゃが芋 
白菜.重患大鏡生萎 

水白ワイン鶏ガラ 
金 チャウダー 生クリーム バタ÷.小麦粉∴“ ∧’ィリう,天塩,]光り 

25.9g 39.1g 

トマトサラダ 米サラダ油上白構 トマト,玉葱 
天堰.コショウ バジル粉酢 

4 
○ 

ターメリックライス -
il臆

章 

水.天塩 ターメリックパウダー 

808kcal 

精白米,米粒要パター 

ドライカレー 豚肉,ヒココ豆 
米サラダ油,小麦粉 中濃ソース 

ニンニク,人参.玉葱 赤ピーマン,生菱 
撒ワイン.カレー粉り裏手y-具 天櫨コショウ♪’ラ討婦 的-ナ.イソ妙外〕-ト舟場 

月 
賛ピーマン高一小出 トマトケチャップ 

28.2g 23.6唇 

コールスローサラダ 米サラダ油,酢 
人命ホールコーン 玉葱,キャベツ 

天塩)コショウ 

卵スープ 卵 でん粉 
白菜,エノキ害 意ピーマン,生萎 鶏ガラ,水天塩. ペイリーフパウダー 

5 火 

○ 

スタミナ丼 豚肉 

精白米,米粒麦.でん粉 米サラダ油,三温糖 白煎りゴマ,ゴマ油 

ニンニク,隻婆,玉葱.人参 モヤシ,りんご,ニラ 

水,紹興酒.本みりん オイスターソース コチェジャン,醤油 

801kcal 28.Og 

キャベツの中華ゴマサラダ サラダ油.ゴマ油 人参,キャベツ 
天塩,コショウ,酢,醤油 白練りゴマ キュウリ 20.Og 

杷ゼリー 甥曇天 上白糖 梅シロップあんず缶 水 

6 水 

○ 

ホットドッグ 粗挽きウインナー 
ミルクパン 米サラダ油 

キャベツ人参 
洋幸子.天塩.コショウ トマトケチャップ 

812kcal 2了.3g じゃが芋の米粉シチュー 
鶏肉.調理用牛乳豆乳, 刈-ブ鴻,ク’1向学 ニンニク.大勢玉葱 白ワイン.天嬉.扮うり 

粉チーズ 米サラダ油.米粉Jl●クー 生雲 ベイリー川砂〇品種ガラ.種油 
36.9g 

愛ちゃんメロン メロン 

7 木 

○ 

鰯の蒲焼き丼 いわし 
碑白米,米概要.矧1油. でん樹三温膳 

生蔓 水,酒.本みりん,醤油 

了58kcal 28.0g 21.9g 

大根ゆかり和え 
大根.人参,キュウノ ゆかり 

天壌 

沢寮碗 
抽鋤け涼し慶賀削り節 かつお中富削り 

つきコンニャク 
大根,人参.エノキ章 毎想 

天憶,本みりん,水,醤油 

8 金 

○ 

冷やしジャージャー麺 豚肉 

中華麺.ゴマ油 八丁味調整サラダ油 でん粉三温龍 

ニンニク,生要人鯵 長想玉葱干椎茸ニラ 

水場カラ.壷板は 綿貫酒,天壇.味機 加えトリー1.巴油 

7了5kcal 30.9g 

二色ポテトチーズ焼き ベーコン,糖チーズ ジャ力学,サツマ芋 
玉葱・ 天塩 ミックスチーズ オリーブ油 27.6g 

小玉スイカ 小玉スイカ 

9 土 

ウーロン茶 ウーロン蕪 

了25kcal 26.8g 15.了g 

ビビンバ緯 豚肉,卵 

楕白米.米概要.コマ油. 三温欝.自競りゴマ. 米サラダ油,上白糖 

ニンニク.生妻,長鼠小 槌菜,人参 
水,豆板醤.天塩醤油 

雷雨の中華サラダ 
雷雨サラダ油,ゴマ鴻 ラー油 人参,キャベツ・ キュウリ 

酢,醤油 

フルーツポンチ 上白糖 
桃缶詰.パイン缶 ミカン缶 

水.白ワイン,サイダー 

12 火 

○ 

梅わかめご飯 炊き込みワカメ 精白米.鯖米店競り]●マ 国産刻み梅 水 

714kcal 34.4g 15、4g 

サケの照り焼き サケ 醤油.三渥鳩.でん粉 生萎 酒.水本みりん 

ヒジ手とキャベツの炒め煮 ヒジキ.油矧ナi削り節 
サラダ油.三選糖 つきコンニャク 

人参,キャベツ
1 

水,酒,本みりん.天塩 醤油 

里芋としめじの味噌汁- たし昆布削り節 里芋 しめじ玉葱 水,味噌味噌 

13 水 

○ 

スープスパゲッティ ベーコン,鶏もも肉 
サラダ油.オリーブ油 ニンニク,エリソ‡∴玉葱 天塩.コショウ 

948kcal 30.9g 34.9g 

スパゲッティ シメジ赤ピーマン 五割-フ槙原の爪’ 

ピーンズサラダ ヒヨコ豆金時豆 サラダ瀞三億龍 
枝豆,人鈴京-ル]-ツ キュウリ.玉ねぎ 天塩.コショウ 鶏口醤油,酢 

オレンジケーキ 卵 
上白糖.バター,小義船. 勅ガリ’ュ一丸レーズン ラム酒.白ワイン 
粉糖 マーマレード ベーキングパウダー 

14 木 

○ 

ミルクパン ミルクパン 

了68kcal 30.3g 

ハムチーズパイ 
ミックスチーズ ボンレスハム,卵 

パイ皮,か」-プ油 本みりん 

ボルシチ 豚肉,生グノーム サラダ鋤.ジヤガ意三種籍 
ピー持出yl五人鯵,‡1へ●1 講ワイン,水.富力ラ 

主義、ホールトマト.玉糎 トマトピューレ 
へ●イリー7,天はi〕)すり トマトケチャップ 

38.1g 

紐さやか さくらんぼ 
嫌審敬†丁 置、 材料の仕入れの郵苗寺で駅.提要 をするここかあります ⊂∫事く樹、・

㊨〇秒 死語函野営Q砂●団 

爾 ○ ・展観曾㊧く≡珍●宙 月帥織豊衷 

15 
○ 

こはん 精白米 水 

72了kcal 35.Og 18.6g 

アジの南蛮焼き アジ 三温糖 生萎,長葱 
酒.水,-味裏年子 種鳩.瞭 

ウスラ卵と大根の旨煮 うずら卵 
白板コンニャク 人参.大樹干椎茸 

温水.書鳩 
金 三温精.でん撚 サヤエンドウ 

カブとキュウノの浅漬け 昆布・粉末 カブ.キュウリ.生霊 天機裏口置場 

豆腐とワカメのすまし汁 
豆腐.削り節,たし昆布. ワカメ 

小松菜 天櫨.書畑 

18 月 

○ 

ごほん 精白米 水 

861kcal 32.4g 29.2g 

カレージャコふりかけ チリメンジヤコ 米サラダ油
’} 

ニンニク.玉恵 カレー粉 

鋤け飯子 豚肉 
餃子の皮,ゴマ油 でん粉揚げ油 キャベツ,長持ニラ ニンニク.生霊 

天運.コショウ.な油 

ザーサイスープ 豚肉.豆粛 ゴマ油
・ 

生豊.人か.郵,ザーサイ, エノキ義展観小松糠 水.魅力ラ,嬉天櫨 コショウ.後場 

中電サラダ 米サラダ油.コマ油 入場キュウリ,モヤシ 天機,淳幸子.譜.な舶 

19 火 

○ 

ガパオライス 豚肉 
粕白米.米粒菱.ゴマ油. ナンフラー,三溝鳩 オイスターソース ニンニク.生義,玉想 人命青ピーマン 赤ピーマンバジル 

水.畳板曽.天機,な鳩 

865kcaI 33.8g 24.Oき 

目玉焼き 卵 

タイ風ビ)辛サラダ 雷雨,上白糖,ラー油 
モヤシ.キュウリ キクラゲ 天櫨.互板書億□種油 蘭ナンフラー 

フォー 鶏もも肉 米粉挺(フォー) 
青棲粟人命生婁 レモン果汁 天櫨.コショウ,魅力ラ. 水 

20 水 

○ 

鮭のバター醤油ご飯 たし昆布,鮭 婿白米,玄米,パター サヤエンドウ 水.洒,種油 

836k〇割 39.3g 24.3g 

切干大根入り卵焼き 鶏挽き肉.はんぺん,卵 サラダ油,三渥聴 長想切手大根 酒,天壌,置場 

けんちん汁 豆腐,削り節)たし昆布 
米サラダ油,要事 コンニャク 

大根.人参.ゴボウ観想 水.天復,醤油 

水ようかん 粉寒天。こしあん 三浪龍 水 

21 
○ 

ごほん 精白米 水 

890kcal 28.4g 29.7g 

鉄火味晦 大豆 
※サラダ油,三混沌 日取りゴマ 

ゴボウ たし汁.酒.味噌 

シシャモのカレーフライ シシャモ 
小妻粉乾燥パン粉 天塩コショウ 

木 揚げ油,中濃ソース カレー粉水酢 

和風サラダ サラダ油,ゴマ油 入京キャベツ,手ユウiノ 天塩.コショウ.酢.醤油 

大根のみそ汁 
油揚げだし昆布 かつお中は削り 

大根.人参,しめじ 水,味噌 

25 月 

○ 

セサミトースト 
食Il’洲●クー,白熊り]’マ 日照り]’マ.ゲラニュー塙 

815kcal 2了.2g 

バジルトースト 食パン,オリーブ油 ニンニク 天塩.バジル粉 

コーンシチュー 
鶏もも肉iベーコン 調理用牛乳 サラダ油.ジヤ力学 小麦捌 

玉葱.人参.セロリー 白ワイン,水.鶏ガラ 

生婁.ホールコーン クリームコーン 天塩.〕ジ〕り ∧’イリーフハリグー 

33.Og 

沖縄パイン パイナップル 

26 火 

○ 

コーンバターライス 
精白米,米粒菱 オリーブ油.バター 

玉葱.ホール⊃-ン 水,天塩.コショウ 

799kcal 32.9g 

堵肉のレモン焼き 鶏もも肉 オリーブ油 
二にク虐ピーマン 赤ピーマン.レモン 

コショウ,醤油.天塩 

ズッキーニのハーブソテー 米サラダ油 
キャベツ.人参 天塩.〕鴻勅レがノ 

ズッキーニ Il●シ’〃粉へ“イリーフ11リダー 29.4g 

鶏ひき肉とトマトのスープ ! 鶏挽き肉 

サラダ油 
ニンニク,玉穂人参.空費 セロリー,乱l胴ト トマトシ●〕〇九トマトと’1-レ 

天塩,コショウ,机か/ 鶏ガラ.へ’ィリーフ,水 

27 水 

○ 

こはん 精白米 水 

736kcal 
豚汁 

豚肉.木綿豆腐 米サラダ油 
大根,人参.ゴボウ.長葱 水.味噌 

厚削り節,たし昆布 コンニャク 

36.6g 1了.8g イカの葱ソース イカ 三溝捕 生萎.長窟ニンニク 酒.水,醤油.酢 

小松菜のゴマ和え 三温櫛虐すりゴマ 小松菜,人参.白菜 たし汁.醤油 

28 木 

○ 

ハヤシライス 豚肉 
精白米.米サラダ油 二にク.玉葱音,沈トム 水.献ウイン天櫨.⊃ショウ,▲’ 研一加“げ書.パブノ力説中農 

860kcal 25.3g 24.Og 

小麦粉 卜朴y●]-ス.主要人参 
ソース.デ診’ラスリー青嶋かラ古1 リーブ(要).イン柏かすい.種油 

大根サラダ サラダ油 
キャベツ,キュウノ. 大根.玉想 天塩,コショウ.リンゴ 酢 

初夏のフルーツゼリー 粉寒天 上白糖 
愛ちゃんメロン サクランボ 

水色ウイン 

29 金 

○ 

鶏南蛮うどん 
三温糖,でん粉 うどん 

人戟玉葱.長南小松菜 
来港本みりん天塩醤 

844k∝‖ 30.6g 30.3g 

かつお中細削り.サI棚り面 だし昆布鴨もも肉鳩鎮け Z,. 油 

大豆とサツマ芋の甘辛揚げ 大豆.ヂノメンジャコ 
三温鳩,刺す油,でん舟 サツマ芋.白競りゴマ 

本みりん,醤油 

フルーツ寒天 粉寒天 上白糖 
りんご缶.レモン ミカン缶バナナ 

水.白ワイン 



園,葦語
校庭の木々の緑か濃くなってきました。もうじき梅雨を迎えます。気温や湿度が上

がるこの時期は、食中毒などの原因となる細菌が増えやすくなります。食中毒を予防

するために、気を付けるポイントを確認しましょう。

陣盛繊酷鱒商事躍電』
陣イント①しっかり手洗い!i 

〆、V 手には、目に見える汚れだけでなく、目に見えない細菌やウイ 
I子 

ルスが付いています。食中毒菌は、人から人へと感染していきま 

∫〆’ す。水洗いしただけだとウイルスはなかなか落ちないので、食事 

° 前の手洗いは、石けんを使って行いましょう。 

汚れが残りがちな、4つのポイントに注意! 

手洗いの後Iな清潔な 園田日日聞漢音 
ハンカチで手を 拭こう! 

「指先」 「指の聞」 「親指」 「手首」 

囲イント②食品 を衛生的に撒布う!i 

食品の洗浄不足や加熱不足により、食中毒が起こりやすくな 

暑 ・o′、 
藍慧諾…翠嵩蒜器 やすぐに食べない場合は、常温で放置せず冷蔵庫等で保存しま 

1ま● 

しょう。 

〇日iま禽
毎年6月は『食育月間』です。食青の目的・目標は、食を

通じて心と体の鰹康を確保し、生涯にわたって生き生き暮ら

すことがきるようになることです。

図書室にも料理、栄養、食事や食べ物の歴史、ことわざな

ど各分野の本がそろっていますので、ぜひ手に取って読んで

ください。

『読読繭〒話語諦司
り

坦===田口雪白遍法韓耀種穂

㊧…

かむ回数が多いと、縦波の

分泌も多くなり、消化や口の

中の衛生状態がよくなる。

食べ物をか磐という口の動きが、脳の申躯を

刺激して、脳の血液が増え、意識の集中を示す

脳波が大きく現れる。

二艶麗麗醒醗醸
かむ回数が多いと消化・吸収がゆっくりと進行し、

血糖値の上昇スピードもゆるやかであるため

体脂肪の増加がおさえられる。

〇日の献立紹介
…減…場裏●

★富2且(火) 「梅わかめごほん」★

6/1 1 (月)は蕨諾」です。入梅とは、菅の上での定論入りで、実際の梅雨入りとは

異なります。給食では、 1 2日に梅を混ぜたご飯を提供します。

★I9且(火)世精の料理「タイ王国」★
バジルをきかせだ「ガパオライス」や、ナンフラーを使用したサラダを提供します。

★書4且(ホ)り-ルドれッつにちなんで「ロシ珊理」★
6月1 4日岬7月1 5日まで、 2O1 8FIFAワールドカップが開催されます。

1 4日の給食には、開催国であるロシアの料理「ボルシチ」を提供します。


