
気温が下がり、風邪やインフルエンザなどの感染症が流行しやすい季節となりま

した。感染症の予防には手洗い・うがいが有効です。給食前の手洗いは、石けんを

付けてしっかりできていますか?もう-度、確認しましょう。
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かぜをひかないように、日頃からかぜの予防を心かけましょう。

函
発熱すると水分と

エネルギーがたくさ

ん消費されます。水

分やエネルギー源と

ぼるごほんやめん類

などをとりましょう
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かぜをひいた時の食事禽⑤

㊨汁物

スープ宙)

温かい汁物や発汗

殺菌作用のあるねぎ

やしょうがで体を温

めましょう.ビタミ

ンAを多く含む食品

もとりましょう。

のどに刺激のある

ものは避け、のどご

しのよいゼリーやプ

リン、アイスクリー

ムなどでエネルギー

を補給しましょう.

胃腸が弱っている

ので消化のよいおか

ゆや雑炊、スープな

どにしましょう。ま

た、味が滅いものは

避けましょう。

〇°

1 2/22は冬至です

冬至は、 1年の中で最も夜が長い日です。冬至の日に南瓜

を食べたり、柚子湯に入ったりすると風邪をひかないと言わ

れています。

富Z員の献立紹介匡コ∠タ物
“〇回〇〇〇

書書目(ホ)郷土料理「北海道」
「鮭のちゃんちゃん焼き」と「じゃがもちスープ」を出します。

Z雷日(土)冬至献立
「冬至の運盛り」といって、冬至の日に「ん」のつく食材を食べて縁起をかつぐ

習わしがあります。この日の給食にも「ん」のつく食材がいくつか登場します。

★書Iウエスト給食★

〇日(ホ)雷細A「手ヨコバ十十」

i〇日(且)書一A「嵩げバンのセレクト」

書4且(金)Z-B「りれ〆ごほん」

書8且(火) I -A「チョコチッて加キー」

Z〇日(ホ)着・雷・ナc「定まご汁」
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1 2月使用予定の特別栽培震産物

●4日〈火)サンふじ(りんご)、洋梨(ラ・フランス)

●7日(金)温州みかん

●1 1日(火)早春(温州みかんとポンカンの交配種)

●14日(金)サンふじ

※果物の生育や収穫状況により、使用する果物が変更となる

場合があります。
○○〇〇〇〇〇〇〇t"●●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〃〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〃〇〇〇〇〇〇○○

○○●〃"〇〇〇〇〇●〇〇〇〇●〇〇〇〇〇●●〇〇〇〇〇●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇

三2学期の給食は1 2/22(土〉で終了です。

; 3学期の給食は1/9〈水〉から開始します。
○○〇〇〇〇〇〇〇〃〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〃●〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇〇



12月 月間 献立表 平成。。年度給食回数15回、 轄 

旦 
牛 掌 し

献立名 赤の仲間 黄の仲間 緑の仲間 
その他 

工事J嶋’- 

血や肉になる 熱や力の元になる 体の親子を整える 
たんばく質 脂質 

4 火 

○ 

スタミナ韓 豚肉 
確白米.米粧憂.三選精 米サラダ油.でん粉 ⊃チエジャン 

ニンニク,生婁.玉葱 人参,モヤシ,りんご オイスターソース 紹興酒,本みりん 

了4了kcal 25.3g 18.6g 

白瓜りゴマ,ゴマ油 ニラ 天塩.醤油 

わかめスープ ワカメ 大根.生婁小松菜. 鶏ガラ,天塩,]光り 

洋梨セリ」 粉塞天 1 上白糖 津なし.りんご ラム酒.白ワイン 

景
○ 

ごほん 滞白米 

750kcal 31.3g 1了.2g 866kcal 312g 

メタイの葱ソース メタイ 三温膳,でん粉 i生萎,長葱 酒,醤油庸 

サツマ揚げとy’雨●芋の妙め蕪 サツマ刺す 
サラダ油,ジャ力学 三温謄 

ゴボウ,人参 酒,醤油,本みりん 

沢寮碗 豚肉,たし昆布.削り節 でん粉 
大根,人参 エノキ善良葱 

天塩.醤油,本みりん 

6 木 

○ 

ミートボールクリーム スパゲティ 

三温楯.米サラダ油 小麦粉オリーブ油 スパゲティ 

玉葱,生萎 人参,セロリー 

天塩,醤油.]光り ナツメグ鶏ガラ へ●ィリーフ 

豚肉.高野豆廊 調理用牛乳.豆乳 

角切りポテトスープ ジャ力学 人参,エノキ茸 鶏ガラ.天塩 
生,ピーマン バイリーフ,〕泊り 

29.5g 

畿懸搬紫澱※ 
チョコレ二ト クラッカー 

バナナ 
懸懸、音擬 成 

7 金 

○ 

ごほん 捕白米
“ 

了42kcal 26.6g 20.2g 

卵の姿煮 卵,油揚げ“ 三温搭 たし汁,天塩,醤油 

もやしのお渡し モヤシ.人参 醤油〇本みりん 

さんまのすり身団子汁 さんますり身;味噌、 三温海.小麦粉 人参,干椎茸,大根 
天塩,]舞り.醤油 削り節,たし昆布 乾燥パン粉 主要.長葱.大根薫 

温州ミカン 温州ミカン 

1〇 月 

○ 

∴ 蘭 きな粉 コツへ●八°ソI※サラダ油 上白糖,クラニュー膳 
]コア,汀モツ.紙ナフキン 

858kcal 30.3g 38.4唇 

キャベツのサラダ サラダ油 
人参.キャベツ ホール⊃-ン玉葱 

酢.天塩.]沈ウ 

ポークピーンス 豚肉,ベーコン,大豆 

サラダ由,ジセガ芋 トマトピューレ ケチャップ 

セロリー.人参 玉葱,生善 

赤ワイン燐ガラ,天塩 ]光り,へ●ィり-7 ウスターソース 

11 火 

○ 

韓国風散らし寿司 
たし昆布燐こま肉 旬日.蒲鉾 

捕白米,米粒奏上白経 つチエジャン,ゴマ油 米サラダ油,三温塘 生姜.ニンニク 人参.たくあん キムチ,小松菜 

酢,天塩,醤油,本みりん 酒.たし汁,薄口醤油 

807kcal 30.8g 2了.Og 

白菜ビリ辛スープ ワカメ.たし昆布 ゴマ油,⊃チュジャン 
生婆,ニンニク 白菜エノキ茸 

強力ラ,天塩.醤油,]沈ウ 

早春(みかん) 早春 

12 水 

b 

かき揚げ丼 
イカ,焼き竹輪 卵.削り節 誇白米.米サブタ油・ 小麦粉でん粉こ温糖 

人参,玉葱 天塩,本みりん.酒,醤油 

901kcal 34.3g 22.9g 

野菜の煮浸し’ 削り節油揚げ 三温海 人参,モヤシ川l松葉 醤油 

葱とわかめのすまし汁 
たし昆布,削り節 ワカメ 長葱 天塩,醤油 

撼 
∵ 

○ 

こはん 溝白米 

735kcal 32.1g 14.3g 

13 木 

サケのちゃんちゃん焼き サケ,味噌 
米サラダ油・ 三温膳,バター 

人参,玉葱,シメジ キャベツ 空費人参,大根,自乗・ 天塩,〕鴻り.酒,本みりん 鶏ガラ,酒,醤油,天塩 

じゃがもちスープ 鶏挽き肉,豆廊 シャガ芋,でん粉 

キウイフルーツ キウイフルーツ 

※学校行事、材料の仕入れの都合等で献立変更をすることがありますかこ了承ください。

14 金 

○ 

∴∴∴∴十一∴∴千言∴:∴∴∴∴、∴∵∴ 

:炊き込みワカメ 精白米店煎りゴマ 

851kcal 33.了g 26.5冒 

ぎせい豆腐 鶏挽き肉.豆腐,卵 
サラダ油,三温精 でん粉 

人参.干椎茸,生雲 天塩.醤油.本みりん 

豚汁 
豚肉,油捌了削り節 だし昆布.味噌 

コンニャク,ジャ力学、 大根人参,ゴボウ 

サンふじりんご りんご 

17 月 

○ 

大根めし 
たし昆布,削り節 油揚げ 

精白米,三温糖 大根 
酒,醤油 本みりん天塩 

795kcal 29.1g 26、7g 

揚げ出し豆腐野菜あんかけ 豆風豚肉 
米サラダ油.小麦粉 米粉三温鳩,でん粉 モヤシ.白菜.人参 エノキ茸,小松菜 本みりん,天塩 醤油,たし汁 

けんちん汁 
削り節.豆腐 だし昆布 里芋,コマ油 つきコンニャク 

大根.人参,ゴボウ 酒,醤油,天塩烏口醤油 

18 
○ 

じゃこピラフ 
ベーコン,卵 チリメンジヤコ、 

概白米,玄米 パター,米サラダ油 上白糖 

人参 水,天塩.醤油,]シうり 

901kcal 

ミネストローネ 
ウインナー 米サラダ油 ニンニク,玉手鼠人参 セロリーキャベツ 

蕩ガラ,天塩,]舞う 

火 白インゲン豆 トマトピューレ 
生雲.ホールトマト トマトジュース 

人イリーフ,オレガノ オールスパイス 28.7g 36.2g、 

卵 

薄力粉,パター.三温梧 グラニュー粧 チョコチップ ベーキングパウダー 天塩.ココアパウダー バニラエッセンス 

19 水 

○ 

ポークカレーライス 豚肉,豚骨 

栢白米,米粒婁 ニンニク.生萎,玉葱 赤ワイン,カレー粉 鶏ガラ.天塩,]沈ウ 

891kcal 28.Og 28.4g 

米サラダ由,ジセガ手 人参.セロリ一° オールスパイス 
小麦粉 ホールトマト 

人●イリーフ ウスターソース 

ヒジ手の和風サラダ ひじき.ツナ 
三温塘,ごま油 白煎りゴマ 

キャベツ人参 醤油,酢・米酢,天塩 

小松菜と豆屑のスニフ 豆腐 
シメジ.干椎茸 生婁小松菜 鶏ガラ,天塩・ ]ショウ.薄口醤油 

20 木 

○ 

ゆかりごほん 桔白米.白煎りゴマ ゆかり 

803kcal 33.2g 23.O官 

肉豆腐 豚肉,豆腐 三溝柁 白菜.人参,玉葱,小松菜 
醤油,本みりん だし汁.酒.天塩 

椰 鶏もも肉 
精白米.米サラダ油 しらたき 人参,大根,長葱 舞茸,生要 酒,天塩,薄口醤油 醤油,鶏ガラ 

21 金 

○ 

チキンライス 鶏もも肉.ベーコン 精白米,小麦粉 トマトピューレ 玉葱.生壁 天塩,]氾り.白ワイン 

950kcal 2了,9g 35、了g 

ホワイトソースぞえ 調理用牛乳 
ケチャップバター 米サラダ油,小麦粉 

マッシュルーム 鶏ガラ互イリーフ 

サラダ 米サラダ油 
プロツコ キュウI 玉葱.キ リー ノ.赤ピーマン ヤペツ 

酢,天塩.]光り 

スイートポテトツリー■ 
調理用牛乳 生クリーム,卵 

サツマ芋.バター 上白糖.アラヴン りうッa- 

∴ 

鰍 む ∃ I ケ ル ト 

ほうとううどん 
鶏もも肉.油揚げ 米サラダ油 ゴボウ,人参,大横 

酒,醤油 

757kcal 29.2g 、20.5g 

煮干.厚削り節,味噌 コンニャク,うどん 南瓜,長葱 

22 土 

野菜の柚子風味あえ 三温糖
・ 

小松菜.モヤシ.入善,相 子 
天塩,醤油,酢こ 

冬至ぜんざい 豆屈,アズキ 白玉粉三温糖 カボチャ 天塩 

∴\ ;∴∴∴∴:∴∴ 

日本の古くからある行事と食べ物について紹介します。みなさん争闘へてみましょう. 
∴∴ ∴∴ 

活 

室茎かほろや † 車趨しそは あせろ糖蜜 
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三年・塁と i 「筆 力 

銑しい年を迎えるおご揃いの料理で す.おめでたい材櫓が使われていま 

一・ま、 い目のことです 太I農をわびて青 

の千で-響硬く、喪 .雷のノ、は、質:量の .大みそあの夜に虞へるそばのこと をいいます.そばが輝く貫く伸びる 

ったかIごろゃそ大事 ーとi」あやかって、年生∈できる_ す.めでたいの「たい」、よる」京の 

藷諾器謹言護摩謀議護憲 「しん書く」、露が臼がるまで、長生きで きるようにという「えび」などです. そのほかにも、線畳、田作り、敵の 


