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 今年度も残り１か月となりました。少しずつ暖かくなる季節の変わり目で、体調を

崩しやすくもあります。生活リズムを整えて、元気に新年度を迎えましょう。 

●１日（金）行事献立「桃の節句」 
３月３日は桃の節句で、女の子の成長や幸せを願う行事です。この日は、ちらし寿司や

はまぐり、ひし餅などを食べます。 

 

●４日（月）１年生リクエスト献立 

「カレーライス」「豚カツ」 

●６日（水）２年生リクエスト献立 

「揚げパン」「クリームシチュー」 

●８日（金）３年生リクエスト献立 

「醤油ラーメン」「揚げぎょうざ」「白玉フルーツポンチ」 
２月に、保健給食委員会がリクエスト給食のアンケートを実施しました。 

１年生は「お米の主食」と「主菜」、２年生は「パンの主食」と「主菜」、３年生は「主

食」と「主菜」と「デザート」からそれぞれ１品ずつリクエストを出してもらいました。

各料理で得票数の多かったものを献立に取り入れました。 

 

●１９日（火）進級・卒業祝い献立 

今の学年で食べる最後の給食です。この日は、「おめでたい」のごろ合わせで縁起の良い

鯛を使って鯛めしを炊きます。 

３月の献立紹介 

 ３月使用予定の特別栽培農産物  

●４日(月) デコポン 

●８日(金) キウイフルーツ 

●１９日(火) キウイフルーツ 

※果物の生育や収穫状況により、使用する果物が変更となる場合があります。 

生活リズムを整える 


