
 

港区立赤坂中学校 

ご入学・ご進級おめでとうございます。新一年生を迎え、新しい校舎での

生活が始まりました。今月の給食には、新筍・春キャベツ・新玉葱など様々

な春野菜が登場して、フレッシュな香りを届けてくれます。クラス全員で準

備や片付けをして、楽しい給食時間にしましょう。 

配布献立表を活用しましょう！ 

毎月配布する献立表には、使用する食材が料理ごとに全て表記されています。

これは食材を明確にすることで、より安全・安心な給食にするためです。 

 

「その他」の欄には、食品成分表の「調味料及
び香辛料類」に記載されている品目を中心に、
主な使用食材を記載します。 

献立表は、給食でどんな材料を使用し

ているかが記載されています。 

食品群として 

【血や肉になる（1・2 群）】 

【体の調子を整える（3・4 群）】 

【熱や力の元になる（5・6 群）】 

に分けて記載してあります。 

（食品群は家庭科で学習します。） 

自分が食べるもの、食べているものに

目を向けて、食事内容を考えることも、

給食の大事な役割です。 

献立名の右側に、栄養素の働き別に食材を記載します 
給食 1食分の 
合計です 

 学校給食摂取基準  

   エネルギー    8３0kcal 

   たんぱく質      給食摂取エネルギーの 13～20％ 

            （注）範囲２6.9～４1.5g 

   脂質             給食摂取エネルギーの 20～30％ 

   カルシウム        450mg 

   鉄               4mg 

   ビタミン A        300μgRAE 

   ビタミン B1       0.5mg 

   ビタミン B2       0.6mg 

   ビタミン C        30mg 

   食物繊維          6.5g 
   食塩相当量        2.5g未満 
   マグネシウム     120mg 
        亜鉛      3mg 

給食は、中学生に必要な 1日の栄養
素の 1/3(※)を摂取することを目
標にしています。 

※基準値を満たすのが難しい栄養素は 
 1/3以上の数値になっています。 
 （マグネシウム、ビタミン A、B1、B2は 

40%） 

※摂取基準値は国や自治体で、変更になることがあります 

●平成３１年度の給食開始は４月１０日（水）から始まります。 

 

●給食当番の白衣について 

当番の生徒は、金曜日に白衣を家庭に持ち帰ります。お手数ですが、洗

濯していただき月曜日までにご準備いただきますようお願いいたします。 

２・３年生の保護者の皆様、昨年度も白衣の洗濯や修繕等にご協力いた

だきましてありがとうございました。 


