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保健分野 

第３学年範囲 

確認探求問題 
 

基本的に教科書の『中学校保健体育』からの出題となっています。 

中には、教科書にない答えも紛れています。調べて考えを深めていきましょう。 

答え合わせは、授業再開時に行います。 

わからなくても良い！間違えてもいい！だってこれから学ぶことだから！ 

大切なことは！この自粛の期間にどれだけ知らないことを知るための努力をしたか 

『今できることをどれだけ頑張れるかが大切です！！』 

３年生は、１年生、２年生の確認探求問題もやりましょう。 

今ここが、やらなければいけないとき！勉強の合間にラジオ体操も忘れずに 

きっと新２年生は今までのようにしっかりやって提出することでしょう。 

期待大！！さあ！教科書を開き！知らなかったことを知っていこう！ 

知っていることはより深められるといいね！ 

 

 

 

   年   組   番 氏名            



３年 保健 確認探求プリント①      年  組  番 氏名               
《教科書 P８６～P９１》 

❶私たちの健康は，さまざまな要因が複雑に絡み合って成り立っている。このことについて，次の問

いに答えなさい。 
(1)上記の「さまざまな要因」とは大きく分けて何と何の要因か。下の表に当てはまる言葉を答えなさ
い。 

(2)様々な要因の内容を下の表に書き入れなさい。 
(1) (2) 

(     )の要因 年齢，食事，（      ），（       ），（       ） 

(      )の
要因 

物理・化学的 温度，騒音，（      ），（       ），（       ） 

生物学的 ウイルス，昆虫，（       ），（       ），（       ） 

社会的 経済状態，保健・医療制度，（       ），（       ） 

 

❷次の文の(  )に当てはまる言葉を，語群から選び，記号で答えなさい。 
(1)今日の社会では，交通機関や（      ）の普及，外遊びの機会の減少などにより，運動不足の傾
向がみられる。運動不足は，体力が落ちるだけでなく，（      ）力が低下することによって病気
にかかりやすくなり，また，肥満症や（      ）病などの原因にもなる。 

(2)中学生の時期は，筋力や（      ）力が発達する時期なので，これらを高める運動を行うのが望
ましいが，骨や関節に負担のかかる運動を繰り返し行うと，野球肘などの（      ）を起こすこと
もあるので，気を付けなければならない。 

(3)適度な運動は，さまざまな病気にかかるのを防ぐだけでなく，喜びや達成感を味わったり，気分転
換になったりするなど，（      ）にもよい影響を与える。心と体の健康を（      ）するため
には，生涯にわたって，適度な運動を（      ）して行うことが望まれる。 

 
 
 
 
❸次の各文の下線部が正しいものには○を，誤っているものには正しい言葉を記入しなさい。 
(1)私たちが食事によって取り入れた栄養素は，体の組織を作ったり， 

活動のためのエネルギーとなったりする。 【               】 
(2)新陳代謝量とは，安静にしているときにも消費している， 

生命を維持するためのエネルギー量のことをいう。 【               】 
(3)１日２回の食事を適切な時間に摂取すれば， 

日常生活に必要なエネルギーを補給することができる。 【               】 
(4)必要なエネルギー量がとれないと痩せ， 

必要以上のエネルギー量をとると肥満の原因となる。 【               】 
(5)骨や歯を強くするためには，鉄を多く含んだ 

小魚を食べることは有効である。 【               】 
(6)１日の必要なエネルギー量は，性別や年齢， 

身体活動レベルなどで変わる。 【               】 
 

❹心身の健康を保持増進するために，日々どのようなことを心がけて生活するべきか， 
「食事」と「運動」という語句を使って書きなさい。 

 
 
 
 
 
 
 

ア.抵抗    イ.持久    ウ.スポーツ障がい    エ.インターネット 
オ.継続    カ.保持増進    キ.生活習慣    ク.心 



３年 保健 確認探求プリント②      年  組  番 氏名               
《教科書 P９２～P９７》 
❶次の問いに答えなさい。 

(1)疲労はどのような体の症状を引き起こすか。２つ答えなさい。 
【                            】【                               】 

(2)疲労を回復させずにそのまま蓄積すると，体にどのような影響があるのか，（  ）に当てはまる言
葉を語群より選び，記号で答えなさい。 
・体の(      )が低下し，(      )にかかりやすくなる。 
・集中力や判断力が低下し，重大な(       )を招く原因となる。 
・(       )の健康をそこなうこともある。 

ア.病気    イ.心    ウ.抵抗力    エ.事故 

(3)休養の取り方には，どのようなものがあるか，３つ答えなさい。 
【                    】【                    】【                    】 

 

❷次の文は「生活習慣病とその予防」について述べたものである。（  ）に当てはまる言葉を 
語群より選び，記号で答えなさい。 

生活習慣病とは，（     ）や動物性脂肪の摂りすぎなどの不適切な（     ），運動不足，
（     ），過度なストレス，喫煙，（     ）などの生活を送ることによって引き起こされる病気の
ことである。 
また，高血圧や動脈硬化，がん，心臓病，脳卒中などの多くは，生活習慣と関係が深いことがわか

っている。特に，動物性脂肪の摂りすぎや運動不足などは，動脈硬化につながるといわれている。
これは，血管の壁にコレステロールなどの脂肪が沈着し，血管がもろくなった状態のことをいう。
（     ）や高血圧は，心臓病や脳卒中を引き起こす原因となる。特に，心臓では，血管に血液が詰
まって起こる（     ）になる可能性がある。 
生活習慣病を予防するためには，今から食事や睡眠，運動，休養などの生活習慣をのぞましいも

のにする必要があるとともに，定期的な（     ）を受けて（      ）発見・治療することが大切
である。 

ア.動脈硬化   イ.早期   ウ.健康診断   エ.塩分   オ.睡眠不足 
カ.食生活    キ.心筋梗塞    ク.糖尿病    ケ.飲酒 

 

❸次の文は，生活習慣病の特徴を述べたものである。それぞれ何について述べたものか， 
関連の深いものを語群から選び，記号で答えなさい。 

(1)脳の血管が詰まり，脳組織が死ぬ。 【       】 
(2)血管の中が狭くなり，血液が流れにくくなることで 

心臓の筋肉が酸素不足になり引き起こされる。 【       】 
(3)正常な細胞が異常な細胞に変化して増殖し，器官の働きを侵す。 【       】 

(4)生活習慣や食習慣の乱れにより引き起こされ， 
さまざまな生活習慣病を引き起こすきっかけとなる。 【       】 

(5)脳の血管が破れてできた血液のかたまりが脳を圧迫する。 【       】 
(6)血液中のブドウ糖の濃度が異常に高くなる病気で，さまざまな病気を引き起こす。 【       】 
(7)心臓の血管が詰まって心臓の筋肉細胞が死ぬ。 【       】 
(8)血管に異常に高い圧力がかかり，さまざまな病気を引き起こす。 【       】 

ア.脳出血   イ.肥満    ウ.糖尿病    エ.高血圧    オ.狭心症 
カ.がん    キ.心筋梗塞    ク. 脳梗塞 

❹あなたは疲れているとき，どのように疲労を回復しますか。具体例を挙げて書きなさい。 

 

 

 

 



３年 保健 確認探求プリント③      年  組  番 氏名               

《教科書 P１００～P１０７》 

❶「喫煙と健康」について述べた次の文において，｛  ｝の中の正しいものを選び，〇をつけて答えな

さい。また，    には，当てはまる言葉を語群から選び，記入しなさい。 

たばこの煙には，タール，ニコチン，｛ 二酸化 ・ 一酸化 ｝炭素など多くの有害物質が含まれて

いる。そのため，毛細血管の収縮，心臓への負担，運動能力の低下などの急性影響が現れる。また，

長い年月吸い続けると，さまざまな           にかかりやすくなる。 

喫煙者が喉頭がんや肺がんなど，各種のがんにかかりやすいといわれているのは， 

｛ タール ・ ニコチン ｝などに含まれている発がん物質ががん細胞をつくり，さらにそれを増殖

させ続けるからである。喫煙によるがんの発生率は，          が多いほど高く，また，喫煙の

開始年齢が低いほど｛ 高く ・ 低く ｝なる。 

｛ タール ・ ニコチン ｝には，          性があるため，やめたくてもやめられなくなる。ま

た，血管を収縮させる作用もあるため，心拍数を増やしたり，血圧を上げたりする。 

このために          への負担が大きくなる。 

 

胃腸   心臓   興奮   喫煙本数   病気   依存   

 

❷次の各文の下線部が正しいものには○を，誤っているものには×を記入しなさい。 

①酒の主成分はエチルアルコールである。 【       】 

②酒を飲んで酔うのは，筋肉が麻痺するからである。 【       】 

③アルコールは体内に入ると，大腸で分解される。 【       】 

④アルコールは，思考力や判断力を低下させるが，運動障がいは起こさない。 【       】 

⑤大量のアルコールを急激に飲むと，急性中毒を起こして 

意識障害を引き起こしたり，死亡したりすることがある。 【       】 

⑥常習的な飲酒は肝臓病や脳の病気など，さまざまな病気を引き起こす。 【       】 

⑦未成年者の飲酒は望ましくないが，法律で禁止されているわけではない。 【       】 

⑧未成年から飲酒をしても，アルコールの代謝能力に優れているので問題はない。 【       】 

 

❸次の文の (  )に当てはまる言葉を語群から選び，記号で答えなさい。 

（     ）とは，（     ）を医療の目的以外で使用したり，法律で禁止されている薬物を一度で

も不正に使用したりすることをいう。 

薬物は（     ）に直接作用するため，興奮したり，(     )や妄想が現れたりする。そして，薬

がきれたときには，乱用したときの快感を得るため，または薬物の効果がきれたときに現れる，

(      )や吐き気などの苦痛から逃れるため，薬物による効果を強く求める（     ）が現れる。

また，薬物を繰り返し使用しているうちに同じ量では効かなくなり，量や回数が増えて，自分の意

志ではやめることができなくなる。 

また，薬物を手に入れるために強盗をしたり，殺人や交通事故を起こしたりするなど，（     ）

全体にも深刻な影響を及ぼすことがある。 

ア.社会    イ.幻覚    ウ.肝臓    エ.脳    オ.依存症状 

カ.医薬品    キ.震え    ク.薬物乱用 

 

❹たばこ，酒，薬物を勧められたとき，どのように断るか書きなさい。 

 

 

 



３年 保健 確認探求プリント④      年  組  番 氏名               
《教科書 P１１０～P１１７》 

❶次の文を読み，問いに答えなさい。 

 
(1)結核の感染経路は何か。【                                             】 

(2)結核は感染してから６ヵ月以上たってから発病するといわれている。感染してから発病するまで

の期間を何というか。【                                     】 

(3)病原体が体内に侵入しても感染しなかったり，感染しても発病しなかったりすることがある。これ

はどうしてか，説明しなさい。 

 

 

(4)感染や発病には，その人の抵抗力や栄養状態などが影響するが，抵抗力を高めるための手立てを

書きなさい。 

 

 

❷感染症の予防にはＡ…感染源，Ｂ…感染経路，Ｃ…体の抵抗力それぞれについての 

対策が必要だが，次の①～⑨の対策例はＡ～Ｃのいずれに当たるか，番号を分類しなさい。 

①ごみやし尿の処理  

③洗濯物などの日光消毒 

⑤十分な休養と栄養  

⑦患者の早期発見・早期治療 

⑨人ごみの中へ外出しない 

❸次の文の｛  ｝の中の正しいものを選び，〇をつけて答えなさい。 

また，    に当てはまる言葉を答えなさい。 

(1)性感染症とは，           によって感染する病気である。感染者の精液や腟分泌液， 

｛ だ液 ・血液 ｝などに病原体が含まれていて，粘膜や傷口から侵入して感染する。性感染症は感

染してもはっきりとした｛ 自覚症状 ・ 反応 ｝が出ない場合や発病するまでの期間が長い場合

があり，その間に感染者が増えてしまうことが少なくない。 

(2)性感染症のうち，近年では，｛ 梅毒 ・ 性器クラミジア感染症 ｝の感染者が最も多く，しかも

｛ 若い世代 ・ 中高年 ｝の感染率が高いことが指摘されている。その他の性感染症には，淋菌感

染症や性器ヘルペスウイルス感染症などがある。性感染症に感染すると，｛ がん ・ 不妊症 ｝や

子宮外妊娠，｛ 乳児 ・ 胎児 ｝への感染，        や早産などの原因になったりもする。 

(3)エイズはＨＩＶという         に感染することによって起こる病気である。この感染経路は，性

的接触や血液による感染，｛ 飛沫感染 ・ 母子感染 ｝である。エイズは，人間の｛ 免疫 ・ 脳 ｝

の働きを低下させる病気であり，感染してから発病するまでの期間が長いという特徴がある。 

(4)性感染症及びエイズの予防には，血液に触れないことや性的接触をしないこと， 

｛ ピル ・ コンドーム ｝を使うことなどが有効である。ＨＩＶに感染しているかどうかは 

｛ 保健センター ・ 保健所 ｝などでの検査でわかる。 

Ａ  

Ｂ  

Ｃ  

結核は結核菌に感染することで起こる感染症である。欧米では，18 世紀以降，産業革命や都市化が進行する中

で感染が広まった。日本でも 20 世紀はじめに大流行し，ピ－ク（大正７年）の死亡率は人口 10 万人に対して

257.1 人と，多くの人が結核で亡くなった。その後，昭和 10 年から 25 年まで結核が死因の１位を占めるなど，

労咳や肺病などといわれ，「不治の病」「亡国病」と恐れられていた。 

その後，生活水準の向上や抗生物質のストレプトマイシンなどの発見，予防対策などによって戦後は低下傾向に

なった。しかし，結核予防会の発表によると平成26年度の新規患者数は２万人近く，ＷＨＯによると「中まん延国」

に当たり，先進国の中では感染者は多い。空気感染し，免疫力のない若い人が閉鎖空間の病院やネットカフェ，学

習塾，パチンコ店などで感染したという報告もある。また，過去の流行期に感染していた人が今になって発病した

という事例も多いという。結核は静かにしぶとく流行していて手を抜けない状況である。 

②予防接種 

④マスクの着用 

⑥うがいや手洗い 

⑧体力や抵抗力の獲得  



３年 保健 確認探求プリント⑤      年  組  番 氏名               
《教科書 P１１８～P１２３》 

❶次の各文を読み，正しいものには○を，誤っているものには×を記入しなさい。 

(1)保健所では，乳幼児健康診査や予防接種を行っている。 【     】 

(2)保健センターでは，健康相談活動などを行っている。 【     】 

(3)風邪や胃痛の場合でも大学病院などの大きな病院で診察してもらうほうがよい。 【     】 

(4)自分だけでなく家族の日頃の健康状態や病歴も把握しているような，かかりつけ医を持つことは

大切である。 【     】 

(5)医療機関には診療所と病院があるが，呼び方がちがうだけで区別は特にない。 【     】 

 

❷次の文について，｛  ｝の中の正しいものを選び，〇をつけて答えなさい。 

(1)薬の働きには，抗生物質などのように病気の｛ 原因 ・ 症状 ｝に作用するものと，解熱剤などの

ように病気の｛ 原因 ・ 症状 ｝に作用するものがある。 

(2) ｛ 主  ・  副 ｝作用とは，発疹やおう吐，めまいなど薬本来の目的以外の好ましくない作用の

ことである。 

(3)本来人間が持っている病気やけがを自分で乗り切るために備わっている力を 

｛  自然治癒 ・抵抗  ｝力という。 

 

❸次の医薬品に関する文について，誤っているものを２つ選び，その理由を書きなさい。 

ア.どの薬も食後に飲んだほうがよく効くとは限らない。 

イ.カプセル入りの薬は中身を出さずにそのまま飲んだほうがよい。 

ウ.錠剤の薬は歯でかみ砕いて飲んだほうが早く効く。 

エ.薬を飲み忘れたら，次に２回分飲めばよい。 

オ.複数の病院から薬を処方される場合もあるので，飲み合わせの問題や薬によるアレルギーを避け

るためにも「お薬手帳」を活用することがのぞましい。 

記号 理 由 

  

  

 

❹次の問いに答えなさい。 

(1)次の文の (  )に当てはまる言葉を語群から選び，記号で答えなさい。 

国や地方自治体は，「国民は（     ）で文化的な最低限度の生活を営む権利を有する」という

（      ）法の第（      ）条の規定に基づいて，人々の健康を守るためにさまざまな活動を行

っている。 

国は（     ）法や学校保健安全法などをはじめとする法整備や，保健・医療体制の整備，

（      ）の養成などを担い，地方自治体は（     ）や保健センターによる（     ）や健康相

談，（     ）などの保健活動を行ったり，体力づくりのための（      ）を開いたりしている。 

ア.健康増進    イ.9    ウ.25    エ.保健所    オ.日本国憲    カ.健康 

キ.スポーツ教室    ク.予防接種    ケ.医師    コ.健康診断 

(2)健康的な社会を作るためには，行政だけではなく，住民の理解や支援が不可欠である。また，世界

中の支え合いも必要で，例えば大震災のときには外国からもたくさんの支援を受け，日本からはＮ

ＰＯやＮＧＯなどの民間団体が支援を必要としている途上国などに出かけるという取り組みもさ

かんに行われている。では，あなたはどのような形で健康を守るための活動に参加することがで

きるだろうか。今は難しくても将来的にどのようなことをしたいと考えるか，具体的に答えなさい。 

 

 



３年 保健 確認探求プリント⑥    年  組  番 氏名               
《教科書 P１６０～P１６５》 

❶下の図は，現代生活におけるスポ－ツの意義について表したものである。図の（  ）に当てはまる

言葉を語群から選び，記号で答えなさい。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

❷次の文は国際的なスポーツ大会が果たす文化的な役割について述べたものである。（  ）に当て

はまる言葉を下の語群から選び，記号で答えなさい。 

(     )をはじめとする国際的なスポーツ大会は，スポーツの持つ教育的な意義や(     )な価値

を伝えたり，人々の（     ）を深めたりすることで国際親善や（     ）などに大きな役割を果たし

ている。 

(     )の参加国・地域数も回を追うごとに増加し，2020 年の（     ）においても国や文化など

の違いをこえて，人々の相互理解が広がったり深まったりすることが期待できる。 

また， (     )の発達などにより，大会の様子が瞬時に映像などを通して世界中に届けられ，その

魅力が伝えられることにより，スポーツがより身近なものとして感じられるようになっている。 

 

 

 

❸次の文の（  ）に当てはまる言葉を答えなさい。 

「スポーツ」とは，世界で通用する（        ）であり，共通の（        ）や条件の下で行わ

れるので，さまざまな違いをこえて人々を結びつける力がある。 

近年は障がい者の国際的なスポーツ大会である（          ）など，（         ）と同じ

会場で開催されて多くの人に親しまれており，世界の人々をつなぐ場となっている。 

 

❹運動やスポーツが，人と人とのつながりをつくった例を一つ書きなさい。また，あなたが２０２１年

のオリンピック・東京大会，パラリンピック・東京大会で期待する，人と人とのつながりを書きなさ

い。 

 

現代の生活は，（    ）や経済の発展により，物質的に豊かにな

り，便利なものになっている。一方，（      ）不足や過度の

（     ）なども起こりやすくなっている。 

 

現代生活 

現代の生活においてスポーツは，「人々の豊かな（     ）の機会

の提供」，「（     ）な心身を育む」，「自己の（     ）を広げ，

（     ）の機会を提供」といった重要な文化的意義がある。 

 

スポーツの果たす役割 

 

（    ）としてスポーツを（     ）するための基本

理念として 2011年に（     ）法が成立した。 

 

ア.スポーツ基本   

イ.交流   

ウ.振興   

エ.科学技術   

オ.文化   

カ.運動   

キ.自己開発   

ク.健やか   

ケ.ストレス   

コ.可能性 

ア.世界平和   イ.相互理解   ウ.メディア   エ.東京   

オ.アテネ   カ.オリンピック   キ.倫理的 

 


