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『6つの基礎食品、3つ の食品群』
ュ品la それ=ア、の0つ栄棄素にぎつてらつのグループこ 0,こ ょって3つのケ
ループに分か■ます 毎日の■事のそ■そnのクループから■品を選び饉み言わ
せて,べることで 簡単に■員のバランスのとれた■,かで■=すね|
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献立表は給食でどんな材料を使用
しているかが記載されています。
食品群として
【血ゃ肉になる (1・2群 )】
【体の調子を整える (3・4群 )】
【熱や力の元になる (5・6群 )】

に分けて記載してあります。
(食品尾羊は家庭科で学習します。)
自分が食べるものヾ食べているも
のに目をFDDけて、食事内容を考え
ることも、給食の人事な役割です。

校庭の桜の花とともに本々が芽吹く季節になりました。新 1年 生を迎え、今年度の給

食は 4月 10日 から始まります。給食で使う食材も、新たけのこ ・春キャベツ 。新玉葱

など様尺な春野菜が登場 して、フレッシュな香りを届けてくれます。クラス全員で準備

や片付けをして、楽しい給食時間にしましょう。

配布献立表を活用しましょうよ

毎月配布する献立表には、使用する食材が料理ごとに全て表記されています。これは食

材を明確にすることで、より安全 ・安lbな給食にするためです。

●献立ごとに使用する食材を記載します

⇒献立名の右側に、栄養素の働き別に食材を記載

● 『調味料 他』の欄があります

⇒調味料類と香辛料、その他の食材を記載

※基準値を満たすのが難しい栄養素は
1/3以上の数値になっています。
(マグネシウムは 5ox、ビタミンA B1 32は 40%)
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エネルギー     830に コ

たんばく質      31g

(注)範 囲25‐ ・42g

脂質     給食摂取エネルギーの 25～ 30%

力′しシウム     450mg

鉄           4mg

ビタミンA     300μ gRE

ビタミンB1     05mg

ビタミンB2     0 6rng

ビタミンC      35rng

食物繊維       65g

※摂取基準値は日や 自治体で 変更になることがあ ります

月 コ ヨロロ ロ Eコ ロ ● 目■ ● =● ヨ ■ 日 ■目 麟 3ョ II(留
)

《たんばく質》
分や価n目を■る
エネルギー燿とな

る (内 漁 大亘
製品など)

《′ピ勝》
エネル■―級み
る 0輯師 日蒟
の多い食厠, ,

《炭 求 イじ物 》
エネルギー薔とな
る からだの■籠
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《カロテン》
皮膚やも贖の保

護 からだの青攪

能を崚避 (かほ

ちゃ 人,な どの
緑自OS彙 ,

調味料は 栄養成分表の 「調味料及び香辛料類」に記載されている品目を中心

に、その他必要と思われる使用食材を記載します。

ドライカレー
にん に く 二晏 玉

ねぎ 人, セロリ ―ソース 塩 カレ

使用する食材は 献立ごとに区分されて記載されます 給食 1食 分の

合計数値にな ります

正しく食器を置く、お皿にきれいに盛り付けをするのも人事です。
給食ワJン には、その日の食器配膳図が入っているので、参考にL/ながら
盛り付けや食器の位置を確認してください。



4月 月間献立

※学根行事 材料の仕入れの都合与て献立変更をすることがありますが ご了承ください.

鶏肉とホタテの
禾0風スパグッティ

ツチ&ジ ャムサント

レモンドレッシング,ラ ダ

えのき葺とワカメのみそオ

02● ①

卵サン ドバン

キャベツと油揚げのみそ丼

フレンチトースト

ミートボールトマト煮

フロッコリーとコーンのサラダ

レンコンシュウマイ

キャロットゼリー

1鰊 襴 1う、新キャベツなと、書を感じる野菜が献立に入っています。 |

1印瑕


